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ENINTERHERB
a KOLLAGÉN

és a szép bőr SZAKÉRTŐJE



„megpróbáltam 
a napi rutinom részévé tenni

a kollagén pótlást”



SZÉPSÉGTIPPEK
OROSZLÁN SZONJÁTÓL

Színésznőként nagyon fontos számomra a 
bőrápolás, az arcom megjelenése, ezért mindig 
is nagyon fontos volt, hogy tudatosan odafigyel-
jek rá.
Amellett, hogy rengeteg vizet iszom, megpró-
bálok egészségesen étkezni, rendszeresen mo-
zogni, óvom a bőrömet a naptól, és sohasem 
fekszem le sminkben, erre mindig odafigyelek.
A külsőleg használt kozmetikumok mellett nekem 
az egyik legfontosabb dolog – nemcsak mint szí-
nésznőnek, de minden nőnek –, az az, amit bevi-
szek a szervezetembe.
Különösen fontos ez a bőrápolás terén, mert a 
bőrnek vannak olyan természetes építőelemei, 
mint a kollagén vagy a hialuron, amik egy idő 
után, a kor előrehaladtával már nem termelődnek 
elegendő mennyiségben. Ezeket kozmetikumok 
mellett célszerű belülről bevinni a szervezetbe 
(tabletta, kapszula vagy italpor formájában), hogy 
szervesen beépülhessenek. 
Mivel azonban nagyon sok ilyen termék kapha-
tó, meg kell nézni, mi az az összetétel, ható-
anyag tartalom, ami valóban működik.

Szerencsére az Interherb Kollagén & Hyaluron-
sav termékei segítségével könnyedén a napi 
rutinom részévé tudom tenni a kollagén pót-
lást, már szinte észre sem veszem. Reggelente 
mindössze egy Interherb Kollagén&Hyaluronsav 
Intense tablettát szedek már több mint egy éve, 
és nagyon meg vagyok vele elégedve. Ráadá-
sul a nőcis színe is nagyon bejön :-) 
Ha pedig egy kis kényeztetésre vágyom, ak-
kor keverek egy szépségkoktélt a mesés ízű 
italporokból.



KEDVES ÉRDEKLŐDŐ!
Már bizonyára rengeteget hallottál a kollagénről, annak szerepéről, fontosságáról a szer-
vezetben. Most segítünk, hogy igazán felkészült és naprakész legyél a témában.
Megismertetünk a kollagén fontosságával, felépítésének jelentőségével, a jó minőség 
szempontjaival, egyszóval szeretnénk utat mutatni számodra, hogy kortalanul tudj örülni 
a szép, egészségesen rugalmas bőrödnek.
A kollagénről – amit innovációs szépségmolekulának is nevezhetnénk – napjainkban szá-
mos információ és megszámlálhatatlanul sok külsőleg és belsőleg is alkalmazható készít-
mény bukkan fel. 
Kiadványunkban összegyűjtöttük azokat a hasznos információkat, amikkel segítünk el-
igazodni ezen biomolekulák izgalmas világában, megosztjuk veled legújabb fejlesztésein-
ket és azok szakmai hátterét. 

Lapozd örömmel kiadványunkat,

és ne feledd: 

a szép, fiatalos bőrt Te is  megérdemled!

A leírásokban, magyarázatokban igyekszünk közérthetően fogalmazni, de ha érdekelnek 
a tudományos részletek, bátran olvasd el a dőlt betűs részeket, ezek rávilágítanak az ös�-
szefüggések tudományos magyarázataira.





MI IS TULAJDONKÉPPEN A KOLLAGÉN?
A kollagén egy összetett molekula, aminosav egységekből épül fel, és speciális, csak 
rá jellemző bonyolult szerkezete van, amely a szervezetünkben többlépcsős folyamat 
eredményeként jön létre. Jelentőségét igazolja, hogy bőrünk 75%-át, míg csontjaink 
30%-át a kollagén alkotja, tehát kiemelten fontos alkotórésze a bőrnek, a porcok-
nak, szalagoknak, ínaknak, csontoknak és fogaknak. A kollagén ezen szövetek ellenálló, 
ugyanakkor rugalmas vázanyaga. 

A kollagén aminosav egységekből különleges szerkezetben felépülő polipeptid. Nem más, 
mint egy speciális fehérjerész a kötőszövetes állományon belül, tulajdonképpen egyfajta 
sejtszerkezeti támasz. Az erek falának rugalmasságát is a kollagén biztosítja, valamint a 
szem szaruhártyájának kialakulásában is szerepet játszik. A kollagénnek köszönhető a 
szövetek rugalmassága, ellenállóképessége, feszessége, terhelhetősége.
Segíti a csontok és az ízületek épségét is: mivel a csontok 30%-a kollagén, ezért létfontos-
ságú szerepet játszik a csontállomány kialakításában is. Biztosítja annak rugalmasságát, 
ugyanis a csontsejtek a kollagén-mátrixba ágyazva találhatók meg a csontállományon belül. 
Idős korban lassítja a csontbontó folyamatokat, gyorsítja a csontgyógyulást törések után. 
Az ízületi porc nagyobb részét szintén kollagén alkotja, mely az életkor előre haladtával veszít 
mennyiségéből. Ennek a folyamatnak köszönhető a porcszövet kopása, sebezhetősége.

MI A SZEREPE A SZÉPSÉGBEN?
Felel a szép, rugalmas és egészséges bőrért: a kollagén biztosítja a bőr megfelelő 
struktúráját, elasztinnal és a hialuronsav által megkötött vízmennyiséggel együtt felelős a 
bőrszövet szerkezetéért, rugalmasságáért.
A kollagén alapú vázelemeket fibroblasztoknak nevezzük, ezek közös tulajdonsága a ma-
gas fehérjetartalom és szöveti struktúra képzés. Megfelelő mennyiségük és minőségük 
(szerkezetük sértetlensége) befolyásolja a bőr szerkezetét. 

Segít a szép bőrszín kialakulásában: a kollagén segíti a bőrszövet megújulását, ezál-
tal javítható a vér- és oxigénellátás, fokozható a mikrokeringés, csökkenthető a salakanya-
gok felhalmozódása. Ezek optimális működése biztosítja a bőr természetes, egészséges 
színét, ragyogó megjelenését.

Elősegíti a bőrfeszességet: a kollagén a bőr feszességéért és ellenállóképességéért is 
felel. A kollagén szöveti csökkenése felelős a bőr ráncosodási folyamatának kialakulásá-
ért, valamint több egyéb tényezővel együtt, az öregedési folyamatok elindulásáért.



A bőrszövet kollagéntartalma a 
kor előre haladtával természe-

tes struktúraváltozáson megy 
keresztül, szerkezetének ép-

sége sérül, az általa alkotott 
rostok rövidülnek, tömö-
rödnek. A bőr víztartalmá-
nak csökkenésével mindez 
ráncok, bőrbarázdák, ru-
galmatlan mimikai változá-
sok formájában jelentkezik. 
Ennek megelőzésére, az 
öregedési folyamatok lassí-
tására érdemes időben el-
kezdeni a kollagénpótlást.





MILYEN KOLLAGÉNT VÁLASSZUNK? – NEM MINDEGY!
A kollagén 28 különféle típusát különböztetjük meg, ezért nem mindegy, hogy milyen 
kollagént tartalmazó készítményt választunk. 
Az I-es típus alkotja a bőr állományát, az ínakat és a csontokat, a II-es típusú kollagén az 
ízületi porcban van jelen. Az Interherb kollagén készítmények elsődleges célja a belsőle-
ges szépségápolás valamint az ízületvédelem, ezért termékeinkben kizárólag a szövetek-
ben legjobban hasznosuló, I-es és II-es típusú kollagént használunk fel.

Növényi kollagén nem létezik, kizárólag állatok testében fordul elő. A makréla, a cápa és 
a lazac vázrendszere, bőre kiváló kollagénforrás. A tengeri szivacs is bővelkedik kollagén-
ben, nem beszélve a medúzáról, melynek 60%-át kollagén alkotja. Az élelmiszeriparban a 
zselatin a kollagén egyik fő komponense, ami sertésből, szarvasmarhából is könnyen izo-
lálható. Az INTERHERB termékkínálatában semleges ízű, a szervezet szöveteibe könnyen 
beépülő szarvasmarha, hal és sertés eredetű kollagént egyaránt megtalálsz, szépség-
ápoló készítményeinkhez azonban kizárólag szarvasmarha eredetű kollagént használunk. 

A csontegészség és a bőr állapotának szempontjából érdemes az étkezést kiegészíteni 
kollagénnel, különösen abban az esetben, ha egyáltalán nem, vagy csak nagyon kevés 
húsfélét, halat fogyasztunk.

MILYEN FORRÁSBÓL JUTHATUNK KOLLAGÉNHEZ?

Mindegyik kollagéntípust három polipeptid lánc alkotja. 
Az I-es, II-es és III-as típusú kollagén összetett ros-
tokat képez. A rostok szakítószilárdságát speciális 
keresztkötések biztosítják, melyek meghatároz-
zák az egyes szövetek legfőbb tulajdonságait. 
Az izmokhoz, csontokhoz kapcsolódó ínak 
kollagénrostjai például az ínak hosszanti 
tengelyére párhuzamosan csatlakoz-
nak, ezáltal rendkívül erős feszülés-
nek, erőbehatásnak is képesek 
ellenállni.



HOGYAN KÉSZÜLNEK 
A KOLLAGÉN TARTALMÚ 
ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK?

Először az állati szövetek kollagénje ke-
rül kivonásra, majd a kollagénre jellemző 
hármas csavarvonalú szerkezetet kémiai 
eljárással szétbontjuk. Ezt a folyama-
tot denaturációnak nevezzük. Ezután a 
denaturált kollagénből enzimatikus el-
járással úgynevezett hidrolizált formát 
alakítunk ki. Így jön létre az az alacsony 
molekulatömegű hidrolizált kollagén, 
amely könnyen felszívódik, jól hasznosul 
és a legjobb minőségű kollagéntartalmú 
termékeket készíthetjük belőle. 

MIÉRT FONTOS A KOLLAGÉN MELLETT A C-VITAMINT 
IS PÓTOLNUNK?

Azért, mert a kollagént alkotó kisebb szerkezeti egységek szintézisében nélkülözhetetlen 
szerepet játszik a C-vitamin. Úgy is mondhatjuk, hogy C-vitamin hiányában nem áll sta-
bil szerkezetté össze a kollagén. Mindez beláthatatlan, sokszor visszafordíthatatlan íny-, 
porc-, bőrkárosodással jár. Ez az oka a C-vitamin-hiány okozta skorbutnak is, melynek 
jellemzője az íny károsodása, a fogak elvesztése.

Éppen ezért az Interherb kollagén készítmények optimális mennyiségben tar-
talmaznak C-vitamint is annak érdekében, hogy a szervezetbe bevitt kollagén 
hasznosulása maximális legyen.



MI AZ A HIALURONSAV?
A hialuronsav egy természetes anyag szervezetünkben, melynek vízmegkötő képes-
sége rendkívüli: saját térfogatának tízezerszeresét köti meg, így biztosítva a bőr 
hidratáltságát. Nem csak a bőrben, hanem az ízületekben és a szemben is megtalálható. 
A modern plasztikai sebészet ajakfeltöltésre alkalmazza. Emellett a bőr különféle elválto-
zásainak, égési sérüléseinek hatékony gyógykészítménye. 
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MI JELLEMZI AZ ÉLETKOR ELŐREHALADTÁVAL VAGY 
KÜLSŐ KÁROSODÁRA (NAPFÉNY, LÉGSZENNYEZÉS) 
BEKÖVETKEZŐ ÉLETTANI VÁLTOZÁSOKAT?

A fiatal arcbőr selymes, lágy, sima felszínű. Az életkor előre haladtával a bőr két rétege, a 
dermisz és az epidermisz szerkezete átalakuláson megy át. A kollagén sűrűség fokoza-
tosan csökken, a bőr elvékonyodik. A kollagén rostok rövidebbek, szabálytalanabb szer-
kezetűvé válnak, némely területeken a feltöredezett rostok összetömörülnek. A folyamat 
ráncok megjelenését, a bőr rugalmasságának csökkenését eredményezi. A hialuronsav 
mennyiség az életkor előre haladtával szintén folyamatosan csökken. Hatására a bőr szá-
razabbá, fénytelenebbé válik.

Bőrünk nemcsak a kültakarónk, hanem valódi érzékszervünk is. Szerkezetében három, 
önmagában is összetett réteget különböztetünk meg: hámot (epidermisz), irhát (dermisz), 
bőralját (subcutis). A kollagén szöveti csökkenése felelős a bőr ráncosodási folyamatának ki-
alakulásáért, valamint több egyéb tényezővel együtt az öregedési folyamatok elindulásáért.

A hialuronsav úgynevezett di-
szacharid egységből épül fel. 
Erős hidrofil tulajdonságának 
köszönhetően géllé duzzad, így 
fordulhat elő, hogy a szemünket 
kitöltő szemcsarnok 1%-ban hi-
aluronsav, 98%-ban víz. 





CSÖKKENŐ RÁNCOK, HIDRATÁLT ÉS SELYMES BŐR - 
HOGYAN?

Számos kutatási eredmény bizonyította a kollagénpótlás bőr állapotában létrehozott ked-
vező hatásait, amely már a második hónap elteltével jelentkezik. Szájon át történő kolla-
génpótlás hatására a kollagén készítményt szedők jelentős részénél tapasztaltak kedvező 
változást az orrcimpa alsó széle és a szájzug közötti ráncok esetében (csökkent a vonalak 
mélysége). Hatvan nap elteltével a bőr hidratáltsága a vizsgált személyek körében szintén 
mérhető volt. Kollagén sűrűség tekintetében is szignifikáns javulás következett be.

ÉS MI A HELYZET A NARANCSBŐRREL?
A szájon át szedett kollagén közvetlen hatást fejt ki a sejtközötti állomány kialakulására 
és elrendeződésére a bőrben. Mindezt egy kutatás eredménye is alátámasztja, amely-
ben 105 nő vett részt (25-50 év közöttiek), akik kollagénpótlásban részesültek. Három 
hónap elteltével a ráncok mélysége csökkent, emellett a bőr alatti kötőszövetes állomány 
elrendeződésében javulás következett be. A narancsbőr megjelenésében kedvező vál-
tozás következett be, amely különösen a normál testtömeg-index mellett mutatkozott 
(Schunk, 2015). 

A nők körében az életkor előre haladtával igen nagy arányban fordul elő narancsbőr (cel-
lulit), amelynek kialakulásában a bőr mátrix megváltozása, a kötőszövetes tér zsugorodása 
játssza a főszerepet. A zsugorodott mátrix miatt a zsírszövet kitüremkedik, amely narancs-
bőrszerű képet hoz létre. 

A KÖRMÖKRE IS JÓ HATÁSSAL VAN A KOLLAGÉN?
A szépségápolás egyik kulcseleme a körmök megóvása, tisztán tartása, a töredezett-
ség megakadályozása, megfelelő kezelése. A kollagénpótlás segítheti a köröm hullámos, 
durva megjelenésének, valamint töredezettségének enyhítését, amely a kollagénpótlást 
követő 2-6 hónapban látványos eredményt hozhat. Emellett a körömnövekedés üteme 
is gyorsulhat.



SZÉLES KOLLAGÉN TERMÉKPALETTÁNK MINDENKI 
SZÁMÁRA PROFESSZIONÁLIS MEGOLDÁST KÍNÁL

Bátran állítjuk, hogy kollagén szakértőként minden ismeretünk megvan ahhoz, hogy a 
leghatékonyabban felszívódó formában és a legjobb minőségben kínáljuk a számodra 
megfelelő kollagént. Formuláinkat nemhez és korhoz igazítottuk, az értékes hialuronsav 
mellett a kollagént célzottan válogatott szépségvitaminokkal gazdagítottuk. Készítmé-
nyeinket praktikus kapszula és tabletta formában, vagy a napi nagyobb kollagénbevitelt 
lehetővé tévő, páratlanul finom ízű italporok formájában kínáljuk. 

Válaszd ki a számodra legmegfelelőbb készítményünket!



INTERHERB KOLLAGÉN & HYALURONSAV CLASSIC 
30 db étrend-kiegészítő kapszula

A még fiatal bőr hosszútávú egészségének, hidratáltságának és szépségének megőr-
zésére kifejlesztett alapformula, melynek javasolt napi kollagén és hialuronsav mennyi-
ségét a bőrt károsító tényezők, mint pl. a légszennyezés, káros napsugárzás hatásainak 
ellensúlyozására határoztuk meg. Készítményünk kollagén tartalma segíti a bőrstruktúra 
épségének megőrzését, míg a hialuronsavnak a bőrszövet vízmegkötő képességének, 
rugalmasságának és üdeségének fenntartásában van szerepe. Nemtől függetlenül, bel-
sőleges szépségápoláshoz hosszú távon ajánlott készítmény. 

Hatóanyag/napi adag (1 kapszula):
Hidrolizált kollagén kivonat: 	    200,00 mg
Hialuronsav: 	    20,00 mg

KORSZERŰ FORMULA  



Hatóanyag/napi adag (1 tabletta):
Hidrolizált kollagén kivonat: 	    500,0 mg
C-vitamin: 	    200,0 mg
Hialuronsav: 	    50,0 mg

INTERHERB KOLLAGÉN & HYALURONSAV FORTE 
30 db étrend-kiegészítő tabletta

Népszerű szépségformulánkat valamennyi korosztály és mindkét nem számára ajánlunk, 
minden olyan esetben, amikor a bőr állaga, szerkezete és belső hidratálása nagyobb 
odafigyelést igényel. Nem csak kollagén, hanem hialuronsav tartalmát is megemeltük, így 
a bőr struktúrájának regenerálása, a bőr víztartalmának növelése célzottabb Forte ké-
szítményünkkel. A hozzáadott C-vitamin pedig a bőr saját kollagénszintézisét is fokozza, 
ezzel a ránctalanító és regenerációs folyamatok is előtérbe kerülnek.

SZÉPSÉGFORMULA  



Hatóanyag/napi adag (1 kapszula):
Hidrolizált kollagén kivonat: 	    200 mg
Hialuronsav: 	    20 mg
Koenzim Q10: 	    10 mg
B1-vitamin: 	    1,1 mg 
B2-vitamin: 	    1,4 mg
B3-vitamin: 	    16 mg
B6-vitamin: 	    1,4 mg
B12-vitamin: 	    2,5 μg
Cink: 	    15,0 mg
Szelén: 	    55,0 μg
Vas: 	    9,0 mg
Folsav: 	    0,2 mg
Réz: 	    0,7 mg
Mezei zsurló kivonat: 	    25 mg
Szilicium: 	    0,5 mg
Gránátalma kivonat: 	    20 mg
Spirulina alga: 	    15 mg
Szőlő-polifenolok: 	    4,0 mg

INTERHERB KOLLAGÉN & HYALURONSAV EXTRA 
Szépségformula 15 féle összetevővel gazdagítva

30 db étrend-kiegészítő tabletta

Kollagén, hialuronsav, Q10, valamint a bőr, köröm és haj egészséges szerkezetét és szép-
ségét támogató természetes hatóanyagok kombinációja, minden korosztály szamara. 
Értékes összetevői belülről óvjak a bőr, a haj és a köröm egészségét és segítik vonzó 
megjelenésének megőrzését. A gránátalma- és a szőlő-polifenolok, az antioxidáns nyom-
elemek es vitaminok a sejt öregedés ellen védenek. A haj, bőr es köröm szépségét a 
szelén, a cink es a réz, valamint a B2, B3 vitaminok támogatják. A bőr üdeségének, rugal-
masságának megőrzéséért pedig a kollagén és vízmegkötő tulajdonságú hialuronsav felel.

SZÉPSÉGFORMULA  



INTERHERB KOLLAGÉN & HYALURONSAV INTENSE 
30 db étrend-kiegészítő tabletta

Kiemelkedően nagydózisú kollagén peptidet és hialuronsavat, valamint a bőr regenerá-
lásában szerepet játszó vitaminokat is tartalmazó komplex készítmény, elsősorban azok 
számára, akiknek bőre intenzív védelemre és átfogó regenerálásra szorul: a bőrstruktúra 
rugalmasságát és feszességét a magas kollagén tartalommal segítjük, a megereszkedett, 
vízvesztett bőr hidratáltságát pedig hialuronsavval biztosítjuk. A retinol segíti a bőr és a 
nyálkahártyák normál állapotának megőrzését, a biotin a bőr és a haj épségét és egész-
séges megjelenését, míg a C-vitamin a bőr saját kollagénképződését is támogatja.

Hatóanyag/napi adag (1 tabletta):
Hidrolizált kollagén kivonat: 	    1000,0 mg
Hialuronsav: 	    50,0 mg
A-vitamin (Retinol): 	    800 μg
C-vitamin: 	    12,8 mg
Biotin: 	    50 μg

ANTI-AGING FORMULA  



INTERHERB KOLLAGÉN & HYALURONSAV  

& CERAMID AQUA INTENSE 
30 db étrend-kiegészítő tabletta

Anti-aging szépségformula a rugalmas, hidratált és feszes bőrért! A könnyen felszívódó, jó 
biohasznosulású hidrolizált kollagén peptidekkel, fitoceramidokkal, hialuronsavval és vi-
taminokkal gazdagított komplex készítményünket az érett bőr táplálására, egészségének 
és szépségének megőrzésére fejlesztettük ki.

Hatóanyag/napi adag (1 tabletta):
Hidrolizált kollagén kivonat:	 1000 mg
Hyaluronsav:	 50 mg
Ceramidok:	 10 mg 
Biotin:	 50 µg
Niacin (B3-vitamin):	 16 mg
C-vitamin	 12,8 mg

· � a Kollagén & Hyaluronsav INTENSE 
készítmény továbbfejlesztett, értékes 
ceramidokkal gazdagított változata

· � tablettánként 1000 mg kollagént, 
50 mg hyaluronsavat és 10 mg 
ceramidot tartalmaz

· � C-vitaminnal, niacinnal és biotinnal
· � az élettel teli és feszes bőrért

ANTI-AGING FORMULA  



INTERHERB KOLLAGÉN & MULTIVITAMIN AKTÍV 
30 db étrend-kiegészítő tabletta

Szépség és egészség egyedi kombinációja ihlette ezt a kollagén, hialuronsav, vitamin és 
ásványi anyag tartalmú készítményünket, mely kiegyensúlyozott összetételben, ugyan-
akkor jódmentes formulában tartalmazza a szervezet vitamin- és ásványi anyag raktára-
inak feltöltéséhez szükséges anyagokat, a bőr szerkezeti felépítésében szerepet játszó 
kollagénnel és vízmegkötő tulajdonságú hialuronsavval gazdagítva. Széles spektrumú 
vitamin tartalma segíti az immunrendszer egészséges működését, a vitalitás megőr-
zését, a sejtöregedéssel szembeni védelmet, a bőr, a haj és a köröm egészségének és 
szépségének fenntartását.

Hatóanyag/napi adag (1 tabletta)
Hidrolizált kollagén kivonat: 	    500,0 mg
Hialuronsav: 	    20,0 mg

Vitaminok:
B1-vitamin: 	    1,1 mg
B2-vitamin: 	    1,4 mg
Nikotinamid: 	    16 mg
B5-vitamin: 	    6 mg
B6-vitamin: 	    1,4 mg
B12-vitamin: 	    2,5 μg
Folsav: 	    200 μg
Biotin: 	    50 μg
C-vitamin: 	    80 mg
E-vitamin: 	    12 mg
A-vitamin: 	    800 μg
D3-vitamin: 	    5 μg
K1-vitamin: 	    40 μg

Ásványi anyagok, nyomelemek:
Magnézium: 	    75 mg
Cink: 	    15 mg
Vas: 	    9 mg
Mangán: 	    1 mg
Bór: 	    1 mg
Réz: 	    0,7 mg
Króm: 	    40 μg
Szelén: 	    55 μg
Molibdén: 	    50 μg

SZÉPSÉG-EGÉSZSÉG FORMULA  



INTERHERB KOLLAGÉN & HYALURONSAV FOR MEN 
30 db étrend-kiegészítő tabletta

Igényes férfiak számára kifejlesztett készítmény magas hatóanyag tartalmú kollagén és 
hialuronsav kivonattal, vitaminokkal és ásványi anyagokkal a bőr egészségének és fiata-
los megjelenésének megőrzésére. Hatóanyagainak nem csak a bőrszerkezet regenerálá-
sában, egészségének és hidratáltáságnak megőrzésében, hanem a haj és a bőr normál 
pigmentáltságának megtartásában is szerepük van (réz, cink, biotin). Segítenek továbbá 
a vitalitás valamint a normál tesztoszteronszint fenntartásában (magnézium, pantoténsav, 
cink). Mindezek szerepet játszanak nem csak a szemmel látható öregedési folyamatok 
lassításában, hanem az egészség megőrzésében is.

Hatóanyag/napi adag (1 tabletta):
A-vitamin: 	    800 μg
B2-vitamin (riboflavin): 	    1,4 mg
Biotin: 	    50 μg
Pantoténsav: 	    6 mg
Magnézium: 	    60 mg
Cink: 	    10 mg
Réz: 	    1 mg
Szelén: 	    55 μg
Hidrolizált kollagén kivonat: 	    500 mg
Hialuronsav: 	    25 mg

SZÉPSÉGFORMULA  



KOLLAGÉN & HYALURONSAV ITALPOROK 
Mangó-Puncs, Banán-Split, Vadmálna ízű 

étrend-kiegészítő italporok édesítőszerrel 403g/31 adag

Mesés ízű italporok azok számára, akik kedvelik a hűs limonádékat, és kollagén pótlásra 
jóval magasabb napi mennyiséget terveznek, mint azt a szépségkapszulák lehetővé te-
szik. A hideg vízben tökéletesen oldódó italporok a nagydózisú kollagén és hialuronsav 
mellett immuntámogató vitaminokat is tartalmaznak, mert nekünk nem csak a szépsé-
ged, hanem az egészséged is fontos! 

Hatóanyag egy adagban (13 g) 
A-vitamin 	    800 μg 
C-vitamin 	    200 mg 
D3-vitamin 	    5 μg/ 200 IU 
E-vitamin 	    12 mg 
Magnézium 	    60 mg 
Szelén 	    55 μg 
Biotin 	    50 μg 
Króm 	    40 μg 
Hialuronsav 	    100 mg 
Kollagén 	    10.000 mg 



KOLLAGÉN ITALPOR 
Eperkrém ízű étrend-kiegészítő italpor édesítőszerrel 400g/33 adag

Adagonként 10 g kollagént tartalmazó, páratlanul finom ízű italpor, melyet a C-vitamin 
mellett szelénnel gazdagítottunk, hogy a körmöd és a hajad is hálás legyen a gondosko-
dásért. Nem csak a bőrszépség megőrzésére, hanem sportoláshoz, ízület-védelemhez 
is remek választás. 

Hatóanyag 12 g termékben (1 adag) 
C-vitamin 	    200 mg 
Szelén 	    55 μg 
Kollagén 	    10.000 mg



A prospektus szakmai felelőse és az abban található 
készítmények gyártója és hazai forgalmazója:

BGB Interherb Kft.
1138 Budapest, Tátra utca 25.

Tel.: 1/299-0418
E-mail: info@interherb.hu
facebook.com/interherb/

A katalógusban felsorolt termékek az INTERHERB szakmai csapata által fejlesztett, 

hazai gyártású, notifikált étrend-kiegészítő készítmények, melyek célja  

az egészségvédelem, ugyanakkor nem helyettesítik a kiegyensúlyozott,  

vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 

Bővebb információért látogasson el a www.interherb.hu honlapunkra!


